中国保健协会全民健康生活方式行动倡议书

健康是人的基本权力,是幸福快乐的基础,是国家文明的标志，是社会和谐的象征。在国家卫生计生委的指导下，中国保健协会积极组织会员企业，通过健康大课堂、社区健康服务站等多种形式开展全民健康生活方式行动，为行业规范发展和居民健康素养的提高向全行业发出倡议： 
一、追求健康，把投资健康作为最大回报，将“我行动、我健康、我快乐”作为行动准则。

二、公益为先，围绕“三减三健”，开展涵盖合理膳食、适量运动、控烟限酒、心理健康等内容的专项行动。
三、引导消费，传播健康生活方式，提高健康素养，理性科学看待保健食品，避免盲目消费。

四、科学宣传，传播健康知识不夸大、不违规，反对、抵制不科学和伪科学信息。

五、遵守国家相关法律法规，诚信经营，树立良性、可持续发展的行业形象。
六、宣传9月1日作为全民健康生活方式日，不断强化健康意识，保持健康的生活方式。

让我们共同维护行业信誉，让更多消费者因我们的产品和服务而更加健康、更加幸福!
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